
水分過剰摂取（真水を飲む）

血管内溢水

心拍出量の増加

腎血流量の増加

レニン・アンジオテンシン↓

アルドステロン分泌↓

集合管ENaCのNaの再吸収↓

塩分排泄の増加

低Na血症

視床下部の浸透圧受容体

ADHの分泌↓

腎集合管での水の再吸収↓

尿量増加

水排泄の増加


