
は
じ
め
に

足
の
健
康
は
若
さ
の
バ
ロ
メ
ー
タ
ー
で
す
。昨
今
は
健
康
ブ
ー
ム
で
、ジ

ョ
ギ
ン
グ
や
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
を
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。
ふ
く
ら
は
ぎ
の
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
若
返
っ
た
と
い
う
方
も
お
ら
れ

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
、ふ
と
足
を
よ
く
見
て
み
た
ら
、年
と
と
も
に
静
脈
が
浮
き
上
が
っ

て
き
て
、
少
し
気
に
な
っ
て
き
た
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。

下
肢
静
脈
瘤
は
成
人
女
性
の
四
人
に
一
人
が
持
っ
て
い
る
と
言
わ
れ
る

と
て
も
頻
度
の
高
い
病
気
で
す
。病
気
と
言
う
よ
り
も
、人
間
が
生
活
す
る

上
で
普
通
に
お
こ
る
現
象
と
言
っ
た
方
が
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
小
さ

な
静
脈
瘤
な
ら
五
〇
歳
を
越
え
た
ら
ほ
と
ん
ど
の
方
が
持
っ
て
い
る
こ
と

で
し
ょ
う
。
も
ち
ろ
ん
全
員
が
治
療
対
象
と
な
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

で
も
、下
肢
静
脈
瘤
の
つ
ら
い
症
状
に
悩
ま
さ
れ
る
方
は
と
て
も
多
く
、と

く
に
罹
患
率
が
高
い
と
さ
れ
る
女
性
に
と
っ
て
、
美
容
上
の
問
題
も
含
め
、

大
き
な
関
心
が
寄
せ
ら
れ
る
病
気
で
あ
る
こ
と
は
間
違
い
あ
り
ま
せ
ん
。

〝あし〟の
静脈瘤 は手術 した方が

 いいんですか？

広島逓信病院 外科部長

杉山　悟　著

わかる！
なっとく！！



実
は
二
〇
一
四
年
と
い
う
年
は
下
肢
静
脈
瘤
治
療
に
と
っ
て
歴
史
的
な
年
で
し
た
。
新
し
い
血

管
内
治
療
機
器
が
次
々
に
認
可
さ
れ
、
こ
れ
ま
で
よ
り
も
痛
み
の
少
な
い
治
療
が
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
か
ら
で
す
。
こ
れ
ま
で
の
、「
手
術
の
あ
と
は
痛
い
も
の
だ
」
と
い
う
常
識
を
覆
し
て
、
み

ん
な
の
悩
み
を
吹
き
飛
ば
す
こ
と
に
成
功
し
た
素
晴
ら
し
い
医
療
機
器
の
登
場
で
す
。
と
に
か

く
、
術
後
の
痛
み
が
少
な
く
な
り
ま
し
た
。
そ
の
こ
と
を
知
っ
て
か
知
ら
ず
か
、
治
療
に
関
す

る
患
者
さ
ん
の
問
い
合
わ
せ
も
と
て
も
多
く
な
り
ま
し
た
。

私
は
、毎
日
多
く
の
下
肢
静
脈
瘤
の
患
者
さ
ん
に
会
い
、診
察
や
検
査
・
治
療
を
し
て
い

ま
す
。
外
来
診
療
し
て
い
る
と
、
よ
く
患
者
さ
ん
か
ら

「
私
の
い
ま
の
状
態
は
手
術
を
し
た
方
が
い
い
ん
で
す
か
？
」

と
い
う
質
問
を
さ
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。そ
の
日
初
め
て
会
っ
た
患
者
さ
ん
の『
治
療

を
す
べ
き
か
ど
う
か
』
と
い
う
命
題
に
対
し
て
即
座
に
判
断
し
な
け
れ
ば
い
け
な
い
わ
け

で
す
か
ら
、
け
っ
こ
う
難
し
い
質
問
と
言
え
ま
す
。

実
際
、私
の
と
こ
ろ
を
訪
れ
る
患
者
さ
ん
は
、治
療
を
す
で
に
決
心
し
て
来
ら
れ
る
方
も

多
く
、い
き
な
り
手
術
を
前
提
に
し
て
話
が
進
む
こ
と
が
稀
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。治
療
を
安

心
し
て
受
け
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、
そ
の
説
明
を
ち
ゃ
ん
と
し
な
い
と
い
け
な
い
と
思

う
の
で
、
つ
い
つ
い
手
術
方
法
な
ど
の
説
明
が
主
と
な
り
、「
そ
も
そ
も
手
術
を
す
べ
き
な

の
か
？
」
と
い
う
話
が
お
ろ
そ
か
に
な
っ
て
い
る
と
自
分
で
も
思
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

そ
ん
な
と
き
患
者
さ
ん
に
、

「
そ
も
そ
も
私
は
手
術
を
受
け
た
方
が
い
い
の
で
し
ょ
う
か
？
」

2“あし”の静脈瘤は手術した方がいいんですか？



と
、
質
問
さ
れ
れ
ば
、
は
っ
と
わ
れ
に
返
っ
て
、

「
あ
あ
。
そ
の
話
が
ま
だ
だ
っ
た
！
」
と
、
反
省
さ
せ
ら
れ
ま
す
。

そ
こ
で
、手
術
を
受
け
る
べ
き
か
ど
う
か
と
い
う
質
問
に
答
え
る
た
め
に
、病
気
の
成
り

立
ち
か
ら
治
療
ま
で
を
い
ろ
い
ろ
説
明
し
よ
う
と
思
う
の
で
す
が
、
実
際
に
は
あ
ま
り
ゆ

っ
く
り
話
す
時
間
が
あ
り
ま
せ
ん
。本
当
は
も
っ
と
じ
っ
く
り
お
話
し
た
い
の
に
、た
だ
で

さ
え
待
ち
時
間
の
長
い
病
院
で
、
次
か
ら
次
に
受
診
さ
れ
る
患
者
さ
ん
ひ
と
り
ひ
と
り
に

多
く
の
時
間
は
到
底
取
れ
ま
せ
ん
。
も
っ
と
も
っ
と
い
ろ
い
ろ
な
質
問
に
も
答
え
た
い
。

「
そ
れ
な
ら
、
自
分
の
考
え
て
い
る
こ
と
を
、
文
章
に
し
て
読
ん
で
も
ら
お
う
」

診
察
室
に
入
る
前
の
待
ち
時
間
で
予
習
的
に
読
ん
だ
り
、
聞
き
洩
ら
し
た
こ
と
を
あ
と

で
詳
し
く
読
ん
だ
り
し
て
ほ
し
い
と
思
い
、
こ
の
文
章
を
書
き
始
め
ま
し
た
。

外
来
で
の
患
者
さ
ん
と
の
や
り
取
り
を
思
い
描
き
な
が
ら
書
き
ま
し
た
の
で
、
診
察
室

に
入
っ
て
来
ら
れ
た
つ
も
り
で
読
ん
で
く
だ
さ
い
。
表
題
の
「“
あ
し
”
の
静
脈
瘤
は
手
術

し
た
方
が
い
い
ん
で
す
か
？
」
を
は
じ
め
と
し
て
、
多
く
の
疑
問
が
解
け
る
は
ず
で
す
。
治

療
を
す
る
決
心
が
つ
い
た
り
、そ
れ
を
考
え
直
し
た
り
、治
療
方
法
が
決
ま
っ
た
あ
と
の
手

引
き
書
に
な
っ
た
り
、人
に
治
療
を
勧
め
る
根
拠
に
な
っ
た
り
、い
ろ
い
ろ
な
場
面
で
役
に

立
っ
て
く
れ
る
こ
と
を
願
い
ま
す
。

普
段
の
外
来
で
は
説
明
し
き
れ
な
い
こ
と
も
た
く
さ
ん
書
い
て
い
ま
す
。
だ
か
ら
少
し

分
量
が
多
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。診
察
室
で
は
、あ
ま
り
訊
け
な
い
根
本
的
な
質
問
や

3 はじめに



素
朴
な
疑
問
も
解
け
る
よ
う
に
回
答
し
て
い
る
つ
も
り
で
す
。ま
た
、私
が
静
脈
瘤
の
治
療

に
際
し
て
ど
ん
な
思
い
を
込
め
て
い
る
か
と
か
、“
あ
し
”
の
静
脈
診
療
か
ら
見
え
て
く
る

健
康
へ
の
思
い
、人
生
観
な
ど
も
含
め
て
、常
々
思
っ
て
い
る
こ
と
も
知
っ
て
い
た
だ
け
れ

ば
と
思
っ
て
い
ま
す
。ご
自
分
の
症
状
と
照
ら
し
合
わ
せ
な
が
ら
お
読
み
い
た
だ
き
、適
切

な
治
療
を
受
け
ら
れ
、
よ
り
幸
せ
な
人
生
を
送
っ
て
く
だ
さ
る
こ
と
を
祈
っ
て
い
ま
す
。

も
し
、
こ
の
本
を
読
ん
で
、
あ
て
は
ま
る
症
状
が
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
、「
思
い
切
っ
て

静
脈
瘤
の
治
療
を
受
け
て
、若
返
っ
て
や
ろ
う
」と
決
心
さ
れ
る
方
が
あ
れ
ば
嬉
し
い
限
り

で
す
。

二
〇
一
五
年
一
月

杉
山
　
悟

4“あし”の静脈瘤は手術した方がいいんですか？
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8“あし”の静脈瘤は手術した方がいいんですか？


